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FIZJOTERAPIA
Poziom studiow:
Forma studiow:

(zas trwania:

pierwszego stopnia, licencjackie
stagjonarne i niestacjonarne
6 semestrow (3 lata)

Praktyka zawodowa: 23 tygodnie
0Obozy sportowe: zimowy (dla chetnych)
Kwalifikaja: konkurs $wiadectw — j. polski,

j- obcy nowozytny, biologia, fizyka

Fizjoterapia to dynamicznie rozwijajgca sie
dziedzina wspdtczesnej medycyny stanowigca
podstawe rehabilitacji i uzupetniajgca leczenie
wszystkimi metodami wspodtczesnej medycy-
ny. W ciaggu trzyletnich studiow licencjackich
studenci uzyskujg kwalifikacje niezbedne do
podjecia bezposrednio po ich ukoriczeniu pra-
cy zawodowej jako fizjoterapeuci.

Znaczenie fizjoterapii we wspotczesnym
Swiecie jest ogromne, uzupetnia bowiem le-
czenie farmakologiczne i operacyjne, stanowi
podstawe rehabilitacji i jest nie do zastgpienia
w profilaktyce wielu chorob, poniewaz za-
pobiega powiktaniom i wzmacnia naturalne
procesy obronne organizmu. Stanowi rowniez
podstawe postepowania przyspieszajacego
regeneracje sit po wysitku sportowym i po
pracy w zyciu codziennym.

Zakres studiow obejmuje wiedze o budo-
wie i czynnosciach narzaddw organizmu ludz-
kiego, prawach i mechanizmach rzadzacych
tymi czynnosciami w zdrowiu i chorobie oraz o
metodach leczenia réznych choréb. Te wiedze

student zdobywa w ramach wyktadow i ¢wi-
czen z zakresu przedmiotéw podstawowych,
m.in. anatomii, fizjologii, patologii ogdlnej i
klinicznej, biofizyki, biomechaniki, biochemii
oraz biologii medycznej. Zasady, metody oraz
techniki i sposoby fizjoterapii student pozna-
je w pracowniach i oddziatach szpitalnych w
ramach przedmiotow kierunkowych i zawo-
dowych, do ktérych nalezg liczne metody fi-
zjoterapii, jak, m.in. kinezyterapia, masaz, elek-
troterapia, magnetoterapia, $wiattolecznictwo
z laseroterapia, ultrasonoterapia, hydroterapia,
balneoterapia. Student poznaje fizjoterapie
w zastosowaniu do wszystkich dyscyplin kli-
nicznej medycyny, w tym interny, kardiologii,
neurologii, pulmonologii, ortopedii, ginekolo-
gii, pediatrii. Program studiow obejmuje nauke
jezykéw obcych oraz zajecia z wychowania
fizycznego.

Absolwent kierunku fizjoterapia uzyskuje
wyksztatcenie wyzsze i tytut licencjata. Posia-
da wiedze i umiejetnosci praktyczne, zgodne
z wymaganiami obowigzujacymi w ochronie
zdrowia, do pracy z osobami chorymi i niepet-
nosprawnymi, w zakresie stosowania réznych
metod fizykalnych w profilaktyce, leczeniu i
rehabilitacji, w tym podczas kuracji uzdrowi-
skowej. Jest réwniez przygotowany do pracy
w placéwkach odnowy biologicznej, ,wellnes-
su”i spa.

Fizjoterapeuta wykonuje zawodd medycz-
ny, ktéry wymaga petnej fizycznej i psychicz-

nej sprawnosci niezbednej do nawigzywania i
utrzymywania kontaktéw z pacjentami i wyko-
nywania wielu réznych zabiegéw fizykalnych
w przebiegu leczenia. Wymaga to sprawnego
dziatania narzadoéw stuzacych do komunikacji
- mowy, stuchu, wzroku. Powinien posiadac
predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludz-
mi chorymi i niepetnosprawnymi oraz by¢ w
petni sprawnym fizycznie, by moc poprawnie
demonstrowac i przeprowadzac ¢wiczenia fi-
zyczne z tymi osobami oraz wykonywac¢ masaz
leczniczy.

Absolwenci kierunku fizjoterapia posiadajg
wiedze i umiejetnosci niezbedne do prowa-
dzenia rehabilitacji w kazdej chorobie i utom-
nosci, to jest do ksztattowania, podtrzymywa-
nia i przywracania sprawnosci i wydolnosci
0s6b w roznym wieku, utraconej lub obnizonej
wskutek roznych chordb badz urazow. Sa przy-
gotowani do prawidtowego wykonywania za-
biegow fizjoterapeutycznych aprobowanych
przez wspotczesng medycyne oraz do kontro-
lowania ich skutecznosci. Sg réwniez dobrze
przygotowani do pracy w specjalistycznych
zespotach rehabilitacyjnych.

Perspektywy zawodowe

Studia licencjackie na kierunku fizjoterapia
przygotowujg do pracy w zawodzie fizjotera-
peuty pod kierunkiem lekarza w publicznych i
niepublicznych placéwkach ochrony zdrowia.
Studenci fizjoterapii zdobywajg rowniez wia-
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domosci z terapii zajeciowej i sportu 0séb nie-
petnosprawnych. Utatwi im to zdobycie pracy
nie tylko w szpitalach, sanatoriach, hospicjach,
przychodniach rehabilitacyjnych, ale takze w
osrodkach sportowo-rekreacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych fizycznie oraz placowkach
specjalistycznych zajmujacych sie opieka nad
osobami niepetnosprawnymi umystowo. Nasi
absolwenci sg rowniez przygotowani do pra-
cy w uzdrowiskach oraz w placéwkach od-
nowy biologicznej ,wellnessu” i spa. Dyplom
ukonczenia studiéw licencjackich z fizjoterapii
uprawnia do podjecia studiéw magisterskich
na kazdej uczelni, ktéra je prowadzi.

Wybrane przedmioty z programu studiow
Anatomia prawidfowa, funkcjonalna, rentge-
nowska; fizjologia cztowieka, fizjologia wysitku
i kliniczna, kinezyterapia, medycyna sportu
i traumatologia, wychowanie zdrowotne i eko-
logiczne, higiena i epidemiologia, zaopatrzenie
ortopedyczne, fizykoterapia, masaz, fizjotera-
pia w dysfunkcjach narzadu ruchu, fizjoterapia
w reumatologii, fizjoterapia w neurologii i neu-
rochirurgii, fizjoterapia w oto-rhino-laryngo-
logii, fizjioterapia w ginekologii i potoznictwie,
fizjoterapia w kardiologii, fizjoterapia w pul-
monologii; pierwsza pomoc przedmedyczna,
psychologia rozwoju i kliniczna, pedagogika i
pedagogika specjalna, ksztatcenie ruchowe i
metodyka nauczania ruchu.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
= specjalnos¢: zdrowie publiczne
Poziom studiéw:

Forma studiow:
(zas trwania:

pierwszego stopnia, licencjackie
stagjonarne i niestacjonarne
6 semestrow (3 lata)

Praktyka zawodowa: 10 tygodni

(pedagogiczna),

10 tygodni

(Srodowiskowa - zdrowie publiczne)
0Obdz szkoleniowy:  obowigzkowy, 80 godzin

Kwalifikaja: konkurs $wiadectw — j. polski,

j- obcy nowozytny, biologia, fizyka
lub chemia

Realizacja czesci przedmiotow z programu studiéw wymaga
od studenta sprawnosci fizycznej, w tym m.in. umiejetnosci

ptywania.

WYCHOWANIE FIZYCZNE W ZDROWIU
PUBLICZNYM *nowos¢

Poziom studiéw: drugiego stopnia, magisterskie
Forma studiow: stacjonarne i niestacjonarne
(zas trwania: 4 semestry (2 lata)

Praktyka zawodowa: 6 tygodni (pedagogiczna),

10 tygodni

(Srodowiskowa - zdrowie publiczne)
0Obdz szkoleniowy:  obowigzkowy, 60 godzin

Kwalifikaja: konkurs dyploméw ukoriczenia
studiow pierwszego stopnia
na kierunku wychowanie fizyczne

lub fizjoterapia

Absolwenci posiadajacy dyplom ukoriczenia studiow pierw-
szego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne w uczelni
innej niz PWSZ w Kaliszu, w trakcie trwania studiow zobligo-
wani beda do uzupetnienia réznic programowych z zakresu
modutu zdrowie publiczne.

Absolwenci posiadajacy dyplom ukoriczenia studiow pierw-
szego stopnia na kierunku fizjoterapia, w trakcie trwania
studiéw zobligowani bed3 do uzupetnienia réznic progra-
mowych z zakresu modutu psychologiczno-pedagogicznego
oraz dydaktycznego.

Proponujemy odmienne wobec tradydji
studia wychowania fizycznego taczace oso-
biste zainteresowania sportowe studenta z
umiejetnosciami zawodowymi pozwalajacymi
na wykonywanie zawodu nauczyciela wycho-
wania fizycznego i zdrowotnego we wszyst-
kich placowkach oswiatowych, jak i w rownym
stopniu na podjecie pracy w jednym z naj-
bardziej istotnych obecnie obszaréw zdrowia
publicznego — w wszelkich miejscach eduka-
cyjno  — menedzerskich zwigzanych z poko-
nywaniem dwaoch zasadniczych dla cztowieka
XXl wieku czynnikdw ryzyka zdrowotnego: hi-
pokinezji i nadwagi.

Nasz absolwent pracujgcy jako nauczyciel
w placéwce oswiatowej wypetnia oczekiwany
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN)
model nowoczesnego nauczyciela ktéry swo-
im sposobem myslenia i przygotowaniem pe-
dagogicznym nawiazuje do obecnych, zdecy-
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dowanie odmiennych pryncypiow ksztatcenia.
Oznacza to, ze nie ogranicza sie do nadzoru
nad rozwojem fizycznym uczniéw, nie skupia
sie nadmiernie nad uzyskaniem okreslonych
przejawow sprawnosci sportowej wybranej
grupy uczniow, lecz potrafi dostrzec wycho-
wanie fizyczne w perspektywie catozyciowych
potrzeb edukacyjnych i zdrowotnych przeciet-
nego ucznia, a wiec potrafi:

«  tworzy¢ aktywny stosunek ucznia wobec
potrzeb zdrowotnych i utylitarnych wia-
snego ciata,
wykorzysta¢ proces wychowania fizycz-
nego dla tworzenia wyréznionych przez
Ustawodawce pryncypidw  ksztatcenia
ogolnego (waznych w przebiegu zycia
cztowieka umiejetnosci psycho — spotecz-
nych).

Wszystko to razem powoduje, ze absolwent

przechodzi z pozycji nauczyciela ¢wiczen fi-

zycznych na pozycje doradcy ucznia, przy-
gotowujac go do samodzielnej, catozyciowe]
dbatosci o ciato. Potrafi rownoczesnie pokazac
uczniowi znaczenie sportu, ¢wiczen fizycznych
w szerszej perspektywie nie ograniczonej do
sprawnosci fizycznej, wyniku sportowego czy
konsumpcji widowiska sportowego.
Absolwent studiéw wychowania fizyczne-
go PWSZ w Kaliszu pracujgcy z osobami doro-
stymi nie ogranicza sie do roli instruktora ¢wi-
czen fizycznych (zdrowotnych, rekreacyjnych,
sportowych), lecz potrafi pracowac z osobg

edukowang w sposob, ktory pozwoli cztowie-
kowi na samodzielne odkrycie i wypetnianie
wiasnych potrzeb zdrowotnych na tle warun-
kéw zycia i wptywu pracy zawodowej. Potra-
fi petni¢ role doradcy cztowieka dorostego w
zakresie wykorzystania srodkow kultury fizycz-
nej dla pokonywania hipokinezji i nadwagi.
Program studiow zapewnia rownoczesnie
uzyskanie kwalifikacji menedzerskich pozwa-
lajacych na wypetnianie roli animatora dziatan
samorzadowych skierowanych na tworzenie
lokalnych $rodowisk sprzyjajacych zdrowiu.
Kontynuacja zajec na uczelni sa indywidualnie
zorganizowane praktyki zawodowe, nie ogra-
niczone do placowek oswiatowych, lecz w
rownym stopniu skierowane na zdobycie do-
Swiadczen w pracy z osobami dorostymi w ich
srodowisku zycia.

Wypetnianie wyrdznionych wyzej rol wy-
maga posiadania adekwatnych kwalifikagji
(interdyscyplinarnego przygotowania zawo-
dowego). Z jednej strony solidnych studiow
pedagogicznych opartych na wykorzystaniu
niedyrektywnych koncepcji wychowania co
prowadzi do uzyskania przez edukatora umie-
jetnosci nawigzania interaktywnego kontaktu
edukacyjnego zardbwno z uczniem w placéw-
kach oswiatowych, jak i w réwnym stopniu w
pracy z cztowiekiem dorostym (klientem). Z
drugiej strony student otrzymuije réwnie solid-
ne przygotowanie w zakresie wiedzy na temat
zarzadzania w obszarze zdrowia publicznego.

Taki rozszerzony profil przygotowania nauczy-
ciela wychowania fizycznego jest nowator-
skim, wrecz rewolucyjnym podejsciem wobec
tego zawodu.

Nasz absolwent jest zatem potencjalnie
nauczycielem wychowania fizycznego w pla-
cowce oswiatowej. Jest takze przygotowany
do prowadzenia réznych form zaje¢ i porad-
nictwa w swoim gabinecie zdrowia czy od-
nowy biologicznej, a réwnoczesnie posiada
kwalifikacje menedzera zdrowia w srodowisku
lokalnym, dysponujac wiedzg i umiejetnoscia-
mi pozwalajgcymi na podjecie szerszej dziatal-
nosci prozdrowotnej w $rodowisku lokalnym.
Takie rozszerzone spectrum przygotowania
zawodowego poprawia nie tylko wizerunek
spoteczny absolwenta, lecz takze powoduje
zdecydowang poprawe sytuacji magistra wy-
chowania fizycznego na rynku pracy.

Studia pozwalajg réwniez na uzyskanie
dodatkowych kwalifikacji (do wyboru), pozwa-
lajgcych na podjecie pracy w organizacjach
sportowych jako
-+ instruktora w wybranej przez siebie dyscy-

pliny sportu

instruktora sportu niepetnosprawnych

instruktora odnowy biologicznej

Perspektywy zawodowe

Absolwent studiéw kierunku wychowanie fi-
zyczne w PWSZ w Kaliszu uzyskuje wyksztat-
cenie wyzsze zawodowe, tytut licencjata (po
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ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia), a
nastepnie tytut magistra wychowania fizycz-
nego ze specjalnoscig zdrowie publiczne (po
ukonczeniu studiéw drugiego stopnia). Jest
zatem niekonwencjonalnym nauczycielem
wychowania fizycznego przygotowanym za-
rowno do pracy w placéwkach szkolnych, w
podstawowym zakresie do pracy w sporcie
kwalifikowanym jak i do szerszego wykorzy-
stania swoich umiejetnosci na polu zdrowia
publicznego. Potrafi wypetnia¢ role organiza-
tora w dziataniach samorzadowych, tych, kté-
re dotycza promocji zdrowia, jak i w réwnym
stopniu moze prowadzi¢ wilasng dziatalnos¢
edukacyjno-ustugowo-doradczg poprzez roz-
ne fitness kluby, sitownie, gabinety zdrowia,
odnowy biologicznej, studia wellness czy Spa.

Wybrane przedmioty z programu studiow
pierwszego stopnia

Anatomia funkcjonalna, fizjologia ogdlna i
wysitku fizycznego, biochemia wysitkéw fi-
zycznych, odnowa biologiczna, pedagogika
ogolna, psychologia i pedagogika I'i Il etapu
edukacyjnego, filozofia, doradztwo Zzywie-
niowe, metodyka wychowania fizycznego,
interaktywna edukacja zdrowotna, antropo-
motoryka, biomechanika, teoria sportu, rekre-
acja i sport niepetnosprawnych, projektowanie
imprez sportowo-rekreacyjnych, indywidual-
nie zorganizowane praktyki zawodowe (peda-
gogiczne i srodowiskowe), obdz szkoleniowy.

Wybrane przedmioty z programu studiow
drugiego stopnia

Fizjologia starzenia sie, zdrowie psychiczne,
psychologia starzenia sie, psychologia i peda-
gogika Il i IV etapu edukacyjnego podstawy
geriatrii, podstawy treningu zdrowotnego,
elementy fizjoterapii, podstawy organizacji
zarzadzania, podstawy zdrowia publicznego,

Oboz sportowy — sptyw rzeka Krutynia

projektowanie programoéw zdrowotnych, die-
tetyka wieku senioralnego, trening interperso-
nalny, zdrowotne formy aktywnosci fizycznej,
praktyki zawodowe, przedmioty do wyboru,
wyktady monograficzne.




